
中 1 歴史　鎌倉時代　第 2 回

講師：河原　数馬
 
＜学習内容＞
▶鎌倉文化
▶モンゴル帝国の拡大
▶︎元寇
▶︎御家人の不満
▶︎永仁の徳政令



■時期と特徴
① 時期：鎌倉時代
② 特徴　⑴ 鎌倉新仏教の登場
　　　 　⑵ 武士の気質を反映した素朴で力強い文化

鎌倉文化



■鎌倉新仏教
鎌倉新仏教　　★教えが分かりやすく、実行しやすい

修行法 宗派 開祖 内容

念仏
浄土宗

浄土真宗
時宗

法然
親鸞
一遍

ひたすら念仏を唱えれば極楽浄土へ行ける
自分の罪を自覚した悪人こそ阿弥陀仏が救済する対象である
踊念仏を行い , 人々に念仏信仰をすすめる

題目 日蓮宗
（法華宗） 日蓮 法華経だけが仏の真実である

座禅 臨済宗
曹洞宗

栄西
道元

坐禅による修行により , 自らの力で悟りを開く
　⇒武士に受け入れられる

鎌倉文化



■鎌倉文化
建築：東大寺南大門（運

う ん

慶
け い

・快
か い

慶
け い

の金剛力士像）

▲ 東大寺南大門 ▲ 金剛力士像

■亀甲船　作者：PHGCOM　作品名：TurtleShip1795　URL: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:TurtleShip1795.jpg?uselang=ja　CC-BY-SA

鎌倉文化



次の説明文にもっとも関連のある写真をア～エから選びなさい。

＜説明文＞
鎌倉時代に創建された東大寺南大門には , 金剛力士像が安置され
ている。

ア．　　　　　イ．　　　　　ウ．　　　　　エ．

四択問題 

イ



■元の建国
13 世紀初め , チンギス・ハンはモンゴルを統一し , その子孫たち
がモンゴル帝国を築いた。子孫の一人であるフビライ・ハンは国
名を中国風の元に改めた。
⇒フビライ・ハンは日本に服属を求めたが , 鎌倉幕府の執権・北
条時宗は服属することを拒否した。

▲ フビライ・ハン ▲ 北条時宗

モンゴル帝国の拡大



■モンゴル軍騎兵　作者名：William Cho 作品名：Genghis Khan The Exhibition (5465078899)　URL：https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Genghis_Khan_The_Exhibition_(5465078899).jpg?uselang=ja　CC-BY-SA
■高麗を攻めるモンゴル軍　作者名：GeorgeZhao　作品名：高丽油画　URL：https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%E9%AB%98%E4%B8%BD%E6%B2%B9%E7%94%BB.jpg?uselang=ja　CC-BY-SA

▲ヨーロッパを攻めるモンゴル軍

▲イスラム帝国を攻めるモンゴル軍

▲高麗を攻めるモンゴル軍

ヨーロッパ

イスラム
高麗

▲モンゴル軍騎兵

▲モンゴル軍



■元軍の襲来（元寇）
① 文永の役（1274 年）
日本の武士たちは元軍の使う火器や , 集団戦法に苦戦した。
暴風雨が吹いたので元軍は引き上げた。

▲蒙古襲来絵詞　文永の役

元軍

火器

日本の武士

集団戦法

▲元軍の軍服

■元軍軍服　作成者：震天動地　作品名：The armor of a Mongolian army　URL: https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:The_armor_of_a_Mongolian_army.JPG?uselang=ja　CC-BY-SA

文永の役
弘安の役高

こうらい
麗

博
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岐

▲

元
・
高
麗
軍
の
進
路

元寇



▲
弘
安
の
役

② 弘安の役（1281 年）
日本は博

は か た わ ん

多湾に石を積み上げて石
せ き る い

塁を作り , 元軍の上陸を防
ふ せ

いだ。
上陸できない元軍は暴風雨にあって引き上げた。

▲

石
塁

■石塁　作成者：震天動地　作品名：Genko Borui in Nishizin　URL: http://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Genko_Borui_in_Nishizin.JPG?uselang=ja　CC-BY-SA

元寇
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次の文中の（　　　）に当てはる言葉の組合せとして最も適当なも
のを①〜④の中から選びなさい。

① A ーチンギス・ハン　B ー漢
② A ーフビライ・ハン　B ー漢
③ A ーチンギス・ハン　B ー唐
④ A ーフビライ・ハン　B ー元

④

四択問題

　モンゴルの首長となった（　A　）は
国名を中国風の（　B　）とあらためた。



資料は元寇時の戦いの様子を示している。この資料から読み取れ
る元軍の戦法の特徴を 2 つ答えなさい。

（資料）

記述問題

集団で戦っている。 火器（火薬）を使っている。



■元寇の後
幕府は元寇を退

しりぞ

けたが , 防衛戦だったため , 新しい土地を手に入
れることができなかった。
⇒�幕府は元寇で戦った御家人たちに恩

お ん し ょ う

賞として十分な土地を与え
ることができず , 御家人は幕府に不満を抱

い だ

いた。

▲ 恩賞を求める御家人

御家人の不満


